
Anmeldeformular Seminarreihe „Fit für Job und Leben “                                                  
 
 
□   Modul 1 – Dienstag, 14.09.2010, 18.00 – 21.00 Uh r im IZR     
     So klappt es mit den beruflichen und privaten Zielen    
     (Standortfindung – Klarheit bekommen – Ziele suchen und verfolgen)   
         
□   Modul 2 – Dienstag, 21.09.2010, 18.00 – 21.00 Uh r im IZR    
      
     Organisieren Sie sich!       
     (effiziente Arbeitszeit – schnelle Aufgabenplanung)          
 
□   Modul 3 – Dienstag, 28.09.2010, 18.00 – 21.00 Uh r im IZR     
     Problemzone Büro?   
     (Überblick gewinnen – Ordnungshelfer – Ablageprinzipien u.v.m.)   
 
□   Modul 4 – Dienstag, 05.10.2010, 18.00 – 21.00 Uh r im IZR    
      
     Papierlust statt Papierfrust!     
     (Arbeitszeit – Effizienz – Aufgabenplanung - Zeitfallen)     
 
□   Modul 5 – Dienstag, 12.10.2010, 18.00 – 21.00 Uh r im IZR    
      
     Ab jetzt schreib ich selbst mit…      
     (Besprechungsnotizen – zielorientierte Besprechungsergebnisse - Umsetzung)  
 
 -----------------------------------------------------------------------------------------   
Faxanmeldung unter 08561-989 8009  
 
Kosten: 15 Euro pro Abend  
Bei Buchung aller 5 Abende: 60 Euro statt 75 Euro    
 
 
Name, Vorname ________________________________________  
   
 
Firma/Branche _________________________________________  
  
 
Adresse ______________________________________________  
  
 
Telefon _______________________________________________  
  
 
Datum und Unterschrift ___________________________________ 
 
Sie erhalten eine Teilnahmebestätigung, sobald Ihre Seminargebühr eingegangen 
ist. Bitte überweisen Sie an 
Kontoinhaber: IZR e.V. 
Konto: 2313 
BLZ: 740 618 13 
Bank: VR-Bank Rottal-Inn eG   


